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Training 

Begrijpend lezen 
‘Alle teksten de baas!’ 

Groep 5 t/m 8 

Klas 1 en 2 V.O. 

 

 

Doe mee en leer hoe je teksten 

gemakkelijker leest, begrijpt en 

onthoudt! 
 

 



Begrijpend lezen:  

   Belangrijk voor je hele schoolcarrière! 

Begrijpend Lezen als basis voor andere schoolvakken  
Begrijpend lezen is een vaardigheid die je nodig hebt bij meerdere 
vakken op school. Bijvoorbeeld bij het vak Rekenen. Met name bij 
verhaalsommen is het leggen van verbanden heel belangrijk.  
Je moet eerst begrijpen hoe het verhaaltje in elkaar zit en daarna kan  
je de som pas uitrekenen.  
En natuurlijk gebruik je Begrijpend lezen ook voor vakken als 
Aardrijkskunde, Geschiedenis en Natuur. Als je niet goed begrijpt wat je  
leest, kun je je de leerstof niet eigen maken. Of je moet alles letterlijk  
uit je hoofd leren. Sommige kinderen kunnen dat, maar…. 
begrijpen niet wat ze leren. Ze kunnen alleen reproduceren en met 
inzichtvragen blijven ze moeite houden.  
 
In 6 Stappen 
In de training ‘Begrijpend lezen – Alle teksten de baas!’ (ontwikkeld 
door Cindy Cornelisse) die bij THERMIEK wordt aangeboden, leer je in  
6 stappen hoe je op een makkelijke manier teksten kunt lezen, begrijpen 
en onthouden. Door na te denken over de tekst en jezelf vragen te 
stellen, worden verbanden gelegd, waardoor overzicht en inzicht 
ontstaat. Je snapt de tekst en kan deze in je eigen woorden navertellen. 
Door met kleuren en plaatjes te werken, krijg je nog meer inzicht in de 
tekst. Mindmappen is hier een onderdeel van. Daarom is deze training 
voor alle kinderen (zowel Beelddenkers als Taaldenkers) zeer goed te 
volgen.  
 
Wat leer je nog meer in deze training? 
Naast het werken met de 6 stappen, ga je:  
o je woordenschat vergroten 
o leren wat signaalwoorden zijn 
o synoniemen in teksten vinden 
o oefenen met Cito teksten om te leren omgaan met de vraagstelling  

die Cito hanteert  



 
 
Hoe leer je dat? 
Dit ga je leren door teksten te lezen, oefeningen en spelletjes te doen 
én te bewegen, wat meehelpt om alles goed te kunnen onthouden.  
Ook krijg je huiswerk mee om dat wat je geleerd hebt te oefenen.  
 
Informatie over de Training Begrijpend lezen 
De training ‘Begrijpend lezen’ wordt aangeboden in groepjes van 
maximaal 4 leerlingen en bestaat uit 6 lessen van anderhalf uur.  

Er gaan regelmatig cursussen van start op verschillende niveaus:           
Voor groep 5/6, 6/7, 7/8 of V.O. 

 

Kosten: € 250,-  incl. gratis en vrijblijvend intakegesprek, materialen en 
telefonisch overleg van 30 min. 

Adres: Domineeslaan 91D, 1161 BW Zwanenburg 

Ook individuele trainingen zijn mogelijk. Voor leerlingen uit klas 1 en 2 
van het V.O. wordt tijdens individuele lessen gewerkt met teksten van 
vakken naar keuze. Deze training wordt gegeven in lessen van een uur 
tegen het reguliere RT-tarief. 

 

Voor meer informatie en aanmelden kunt u contact opnemen met 

THERMIEK  -  Helma Böing  - 06-20887491 

helmaboing@thermiek.eu 

Of kijk op de website www.thermiek.eu 
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